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H O O F D A R T I K E L 

S P O R T E N OP M A A T 
IN EEN STEEDS INDIVIDUALISTISCHERE MAATSCHAPPIJ WILLEN MENSEN ZELF 

BEPALEN WAAR EN WANNEER ZE SPORTEN EN BEWEGEN. VASTZITTEN AAN DE 

OPENINGSTIJDEN VAN EEN SPORTSCHOOL OF DE TRAININGSTIJDEN VAN EEN 

CLUB IS NIET MEER VAN DEZE TIJD. DE OPENBARE RUIMTE IS DE SPORTSCHOOL 

VAN NU. 

n A l m e r e h e e f t m e n g o e d b e g r e p e n d a t d e 

o p e n b a r e r u i m t e z i ch u i t s t e k e n d l e e n t v o o r 

s p o r t e n , s p e l e n e n s a m e n z i j n . A n d e r z i j d s kan 

e e n g o e d e b e g e l e i d i n g h e i p e n b i j h e t b e h a l e n 

v a n j e d o e l e n . D i t r e s u l t e e r t in d e a a n l e g v a n Ski l ls 

G a r d e n in A l m e r e H a v e n . E e n b i j z o n d e r c o n c e p t , 

d a t h a r d w a r e ( e e n c o m p l e e t i n g e r i c h t s p o r t - e n 

b e w e e g p a r k ) k o p p e l t a a n s o f t w a r e ( e e n a c h t e r i i g -

g e n d b e w e e g m o d e l m e t b i j b e h o r e n d e o p g e l e i d e 

i n s t r u c t e u r s e n c o a c h e s ) . 

Maatschappelijke ontwikkelingen 

Ski l ls G a r d e n is e e n c o n c e p t v a n K r a g t e n e n A S M 

( A t h l e t i c Sk i l ls M o d e l - e e n c o n c e p t d a t w e r d 

b e d a c h t d o o r R e n e W o r m h o u d t ) . " D a a r z i jn w e 

al m e e b e g o n n e n in 2 0 1 1 " , v e r t e l t T o m m y v a n 

d e n D u n g e n v a n K r a g t e n . " W e b e g o n n e n m e t 

e e n p i e k o p D e T o e k o m s t , h e t t r a i n i n g s c o m p l e x 

v a n A j a x . D e z e p I e k w a s h e l e m a a l g e b a s e e r d 

o p d e b e w e e g v o r m e n u i t h e t A S M . W e v o n d e n 

h e t e e n l e u k c o n c e p t v o o r t o p s p o r t , m a a r n o g 

m o o i e r z o u h e t z i jn als w e d i t n a a r d e o p e n b a r e 

r u i m t e k o n d e n v e r t a l e n . V o o r a l o m d a t w e e e n 

a a n t a l o n t w i k k e l i n g e n o p o n s a f z a g e n k o m e n 

w a a r d i t c o n c e p t e e n b e l a n g r i j k e ro l in k o n s p e l e n . 

B e w e g i n g s a r m o e d e , h e t f e i t d a t k i n d e r e n s t e e d s 

m i n d e r b u i t e n s p e l e n , v e r g r i j z i n g e n d e b e h o e f t e 

o m in j e e i g e n t i j d t e s p o r t e n in p l a a t s v a n b i j d e 

s p o r t v e r e n i g i n g . " 

D i t a l les s p e e l d e a c h t j a a r g e l e d e n . " W e l i e p e n 

d e s t i j d s v o o r . Pas s i n d s e e n j a a r o f d r i e b e g i n t e r 

r e u r i n g t e o n t s t a a n r o n d d e Ski l ls G a r d e n . O n d e r 

m e e r d o o r h e t S p o r t a k k o o r d d a t v o r i g j a a r is g e -

s l o t e n " , w e e t Van d e n D u n g e n . " W e z i jn nu h e e l 

We warden ouder en willen fit blijven. De Skills 

Garden springt daar op in met onbeperkt 

toegankelijke sportplekken in de openbare ruimte. 

e r g t r o t s d a t w e d e e e r s t e Ski l ls G a r d e n in A l m e r e 

h e b b e n g e r e a l i s e e r d . " 

Nieuwe inrichting Stadswerfpark 

O m t e b e g r i j p e n w a a r o m A l m e r e v o l i n z e t o p d e 

Sk i l ls G a r d e n , is h e t g o e d o m d e a c h t e r g r o n d t e 

k e n n e n . M a r t i j n P o s t u m a v a n d e g e m e e n t e v e r t e l t 

o v e r d e o p r i c h t i n g v a n h e t A l m e r e K e n n i s c e n t r u m 

T a l e n t ( A K T ) in 2 0 1 5 . " B i n n e n d i t k e n n i s c e n t r u m 

w e r k e n w e m e t h e t A t h l e t i c Ski l ls M o d e l ( A S M ) 

e n d a t l o o p t als e e n r o d e d r a a d d o o r al o n z e 

p r o g r a m m e ' s r o n d s p o r t e n e n b e w e g e n . Z o h e b 

b e n w e i n m i d d e l s in d e g e m e e n t e A l m e r e r u i m 

150 m e n s e n d i e w e r k e n m e t h e t A S M , v a r i e r e n d 

v a n b u u r t s p o r t c o a c h e s t o t t a l e n t c o a c h e s e n v a n 

t r a i n e r s b i j s p o r t c l u b s t o t f y s i o t h e r a p e u t e n . In 

A l m e r e P o o r t w e r d b i j d e b i n n e n s p o r t a c c o m m o -

d a t i e g e w e r k t m e t A S M , m a a r w e m e r k t e n d a t in 

o n z e s t a d , m e e r d a n e l d e r s in N e d e r l a n d , d e w e n s 

l e e f d e o m in d e o p e n b a r e r u i m t e t e s p o r t e n . " 

"BEWEGINGSARMOEDE, HET FEIT 

DAT KINDEREN STEEDS MINDER 

BUITEN SPELEN, VERGRIJZING EN DE 

BEHOEFTE OM IN JE EIGEN TIJD TE 

SPORTEN: IN DEZE ONTWIKKELING 

KAN SKILLS GARDEN EEN f 

BELANGRIJKE ROL SPELEN" 

(TOMMY VAN DEN DUNGEN, 

KRAGTEN) 
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H O O F D A R T I K E L 

H e t voetbalveldje ligt in het 

midden van de Skills Garden in 

Almere Haven. 

E e n k a n s d e e d z i ch v o o r t o e n in A l m e r e H a v e n h e t 

S t a d s w e r f p a r k e e n n i e u w e i n r i c h t i n g k r e e g . " E r 

w a s d a a r e e n s p o r t h a l e n e e n z w e m b a d " , v e r t e l t 

P o s t u m a . " H e t z w e m b a d is in e e n e e r d e r s t a d i u m 

v e r p l a a t s t n a a r e e n a n d e r e l o c a t i e in d e s t a d . D e 

s p o r t h a l w a s o p e n m o e s t h e l e m a a l v e r b o u w d 

w o r d e n . O m d a t in h e t n i e u w e p l a n d e s p o r t h a l 180 

g r a d e n w e r d g e d r a a i d , i n c l u s i e f a l le o m i i g g e n d e 

v o o r z i e n i n g e n als e e n p a r k e e r p l a a t s e n e e n k l e i n e 

p l a y g r o u n d , o n t s t o n d n i e u w e r u i m t e . In p l a a t s v a n 

e e n z e i f d e k l e i n e p l a y g r o u n d t e r e a l i s e r e n , g r e p e n 

w e d e g e l e g e n h e i d a a n e e n n i e u w e v o o r z i e n i n g t e 

m a k e n d i e w a s g e b a s e e r d o p h e t A S M . " 

Keuzevrijheid 
D a t d e Sk i l ls G a r d e n in A l m e r e H a v e n k o m t t e l i g -

g e n is v o l g e n s P o s t u m a d u s m i n o f m e e r t o e v a l l i g . 

" I n p r i n c i p e w i l l e n w e in e l k s t a d s d e e l d e z e v o o r 

z i e n i n g r e a l i s e r e n . N u z i t t e n w e t o e v a l l i g in A l m e r e 

D e Skills Garden werd mogelijk toen het Stadswerf

park in Almere een nieuwe inrichting kreeg. 
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H O O F D A R T I K E L 

D e Skills Garden is bedoeld 

voor jong en oud, die er ook 

samen l<unnen sporten. 

H a v e n . W e ! is h e t z o d a t d e z e w i j k s p e c i f i e k e 

k e n m e r k e n h e e f t w a a r d o o r h e t e x t r a i n t e r e s s a n t is 

o m h i e r e e n Ski l ls G a r d e n t e h e b b e n . " 

P o s t u m a d o e l t o p d e v e r g r i j z i n g d i e in A l m e r e 

H a v e n v e r d e r is d a n o p a n d e r e p l e k k e n in d e 

s t a d . " D a a r o m h e b b e n w e e r b i j v o o r b e e l d v o o r 

g e k o z e n o m e e n j e u - d e - b o u l e s b a a n t j e o p t e 

n e m e n in d e Ski l ls G a r d e n e n e e n s c h o m m e l v o o r 

v o l w a s s e n e n . " H e t i l l u s t r e e r t d e k e u z e v r i j h e i d d i e 

d e e i g e n a a r v a n e e n Ski l ls G a r d e n h e e f t b i j h e t 

o n t w e r p . " J e m o e t h e t z i e n als e e n s o o r t b l o k -

k e n d o o s w a a r i n v e r s c h i l l e n d e g r o n d v o r m e n v a n 

b e w e g e n in z i t t e n . D e v o r m e n d i e j e k i es t b e p a l e n 

d e e l e m e n t e n d i e in d e Ski l ls G a r d e n k o m e n . In 

A l m e r e H a v e n l i g t n a a s t d e l o c a t i e v a n d e Ski l ls 

G a r d e n al e e n m o o i e s p e e l t u i n , d a t h a d i n v l o e d 

o p d e g e m a a k t e k e u z e s . D a t g o l d o o k v o o r d e 

t o e g a n k e l i j k h e i d v a n h e t p a r k . W e w i l l e n d a t d e 

Ski l ls G a r d e n t o e g a n k e l i j k is v o o r j o n g e n o u d , 

m e t e n z o n d e r b e p e r k i n g . " 

" H e t r e a l i s e r e n v a n e e n Ski l ls G a r d e n is e i g e n l i j k 

c o n s t a n t m a a t w e r k " , v o e g t T o m m y v a n d e n D u n 

g e n t o e . " A l l e s g a a t in o v e r l e g m e t d e v e r s c h i l 

l e n d e d o m e i n e n . A l s j e k i j k t naa r g e b r u i k v a n 

m a t e r l a l e n s t e m m e n w e d a t af m e t b e h e e r , m a a r 

o o k m e t d e f y s i o t h e r a p e u t e n d e o n d e r w i j s i n s t e l -

l i n g . " 

Ouderen en veiligheid 

D e g e m e e n t e b e p a a l d e n i e t a l l e e n u i t w e i k e 

e l e m e n t e n h e t p a r k m o e s t g a a n b e s t a a n . U i t e e n 

b r a i n s t o r m m e t b u u r t b e w o n e r s k w a m e n t w e e 

d u i d e l i j k e s p e e r p u n t e n naa r v o r e n . Z o is e e n v l a k -
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k e n v e l d n e e r g e l e g d m e t e e n e x t r a v a l d e m p e n d e 

o n d e r g r o n d . " D i t v e l d is h i e r m e e g o e d t e g e b r u i -

k e n v o o r f y s i o t h e r a p e u t e n d i e m e t o u d e r e n a a n 

v a l t r a i n i n g w e r k e n " , w e e t P o s t u m a . " D a a r n a a s t 

w a s v e i l i g h e i d e e n b e l a n g r i j k i ssue . W e h e b b e n 

e r d a a r o m v o o r g e z o r g d d a t er g o e d e z i c h t l i j n e n 

d o o r h e t h e l e p a r k z i j n , z o d a t m e n g e e n o n v e i l i g 

g e v o e l k r i j g t . " O o k ( o p e n b a r e ) v e r l i c h t i n g s p e e l t 

e e n b e l a n g r i j k e ro l b i j h e t g e v o e l v a n v e i l i g h e i d . 

O m d a t e r e e n d o o r g a a n d e f i e t s r o u t e d w a r s d o o r 

d e Ski l ls G a r d e n l o o p t , is e r a l t i j d v e r l i c h t i n g . O p 

d e v e r s c h i l l e n d e v e l d e n g a a t h e t l i c h t g e f a s e e r d 

u i t v a n a f o n g e v e e r ha l f t i e n ' s a v o n d s . 

Variabele ruimte 

D e v r i j e i n v u l l i n g v a n d e Ski l ls G a r d e n m a a k t d a t 

d e o m v a n g v a n h e t b e w e e g p a r k n i e t v a s t s t a a t . 

" I n A l m e r e H a v e n h e b b e n w e e e n b e s c h e i d e n 

p a r k , o m d a t d e r u i m t e a a n a l l e k a n t e n w o r d t 

a f g e b a k e n d , d o o r f i e t s p a d e n e n d e e e r d e r g e -

n o e m d e s p e e l t u i n . D o o r d e a a n w e z i g h e i d v a n d e 

f i e t s p a d e n h e b b e n w e e r v o o r g e k o z e n o m h e t 

j e u - d e - b o u l e s v e l d a a n d e r a n d t e p o s i t i o n e r e n 

e n h e t v o e t b a l v e l d j e j u i s t in h e t m i d d e n . " V a n 

d e n D u n g e n ; " D e f i i o s o f i e v a n Ski l ls G a r d e n is in 

p r i n c i p e o v e r a l t e r e a l i s e r e n . J e h e b t r u i m t e n o d i g 

o m a l l e g r o n d v o r m e n v a n b e w e g e n t e k u n n e n i' 

f a c i l i t e r e n . D a t h o e f t ze l f s n i e t o p e e n l o c a t i e t e 

z i j n . J e k u n t o o k d e n k e n a a n e e n l in t v a n p l e k k e n 

w a a r t e l k e n s e e n a n d e r e b e w e e g v o r m c e n t r a a l 

s t a a t . W i j k u n n e n d e g e m e e n t e h e i p e n m e t e e n 

o m g e v i n g s s c a n , z o d a t w e g e s c h i k t e l o c a t i e s in 

b e e l d k r i j g e n . U i t e i n d e l i j k is d e p r o g r a m m e r i n g 

h e t b e l a n g r i j k s t . W e z u l l e n g e m e e n t e n d a a r o m • 

a l t i j d s t i m u l e r e n d i t g o e d v o o r e l k a a r t e k r i j g e n . 

IN ALMERE HAVEN 

IS DE VERGRIJZING 

VERDER DAN IN 

ANDERE DELEN 

VAN DE STAD. 

"DAAROM HEEFT 

DE SKILLS GARDEN 

HIER EEN JEU-DE-

BOULESBAANTJE 

EN EEN SCHOMMEL 

VOOR VOLWASSENEN' 

(MARTIJN POSTUMA, 

GEMEENTE ALMERE) 



H O O F D A R T I K E L 

H e t is g e e n v e r e i s t e , m a a r w e ! be lang r i j l < o m Sl<ills 

G a r d e n t e l a t e n s l a g e n . " 

O m e r v o o r t e z o r g e n d a t d e Ski l ls G a r d e n s t raks 

g o e d g e b r u i k t g a a t w / o r d e n , z e t A l m e r e f o r s in 

o p d e s o f t w a r e . B u u r t s p o r t c o a c h e s z i jn o p g e l e i d 

v o l g e n s h e t A S M , d e f y s i o t h e r a p e u t o m d e h o e k 

k a n g e b r u i k m a k e n v a n d e Ski l ls G a r d e n e n w a a r -

s c h i j n l i j k w o r d t h e t m o g e l i j k o m losse m a t e r i a l e n 

t e v e r k r i j g e n b i j d e n a a s t g e l e g e n s p o r t h a l , z o d a t 

s p o r t e n als t e n n i s b e o e f e n d k u n n e n w o r d e n . " E n 

n a t u u r l i j k kan i e d e r e e n ze l f a t t r i b u t e n m e e n e m e n " , 

v e r z e k e r t P o s t u m a . V o o r d o r s t i g e s p o t t e r s is e e n 

w a t e r t a p p u n t a a n g e l e g d e n o m d e o r g a n i s a t i e v a n 

e v e n e m e n t e n m o g e l i j k t e m a k e n z i jn o n d e r g r o n d s 

e l e k t r i s c h e v o o r z i e n i n g e n a a n g e b r a c h t . " 

Beheer en onderhoud 

E e n Ski l ls G a r d e n is n i e t z o m a a r e e n s p o r t v e l d j e , 

e r w o r d e n a n d e r e m a t e r i a l e n e n o n d e r g r o n d e n 

g e b r u i k t e n d i e v e r e i s e n e e n a n d e r e b e h a n d e l i n g 

d a n n o r m a a l g e s p r o k e n in d e o p e n b a r e r u i m t e 

g e b r u i k e l i j k is. " H e t b e h e e r v a n d e Ski l ls G a r d e n 

is in h a n d e n v a n d e s p o r t a f d e l i n g b i n n e n d e 

g e m e e n t e " , b e v e s t i g t P o s t u m a . "Z i j z i jn d a a r i n w e l 

s a m e n o p g e t r o k k e n m e t d e a f d e l i n g s t a d s b e h e e r , 

o o k al in d e o n t w e r p f a s e . W e h e b b e n b i j v o o r 

b e e l d g e k o z e n v o o r e e n p u m p t r a c k v a n as fa l t i n 

p l a a t s v a n h a l f v e r h a r d i n g , o m d a t d a t m a k k e l i j k e r 

t e b e h e r e n i s . " 

Wie gaat dat betalen? 

H e t o m v a n g r i j k e p r o j e c t w o r d t g e f i n a n c i e r d d o o r 

v e r s c h i l l e n d e p o t j e s . " M e e r d e r e a f d e l i n g e n d r a -

g e n b i j " , v e r t e l t P o s t u m a . " H e t v o o r n a a m s t e d o e l 

is e e n p r e t t i g e r l e e f o m g e v i n g t e c r e e r e n v o o r d e 

i n w o n e r s v a n A l m e r e . D a a r o n d e r l i g g e n z a k e n a ls 

r u i m t e m a k e n v o o r o n t m o e t i n g , g e b i e d s o n t w i k -

k e l i n g , s p o r t a a n b o d e n e e n g e z o n d e r e b e v o l k i n g . 

H a d d e n w e a l l e e n v a n u i t s p o r t g e r e d e n e e r d , d a n 

w a s h e t r e a l i s e r e n v a n e e n v o e t b a l v e l d j e m i s -

s c h i e n al w e l v o l d o e n d e g e w e e s t . O f v a n u i t s o c i a a l 

o o g p u n t h a d h e t n e e r z e t t e n v a n e e n p i c k n i c k b a n k 

v o l s t a a n . D o o r d o e l e n a a n e l k a a r t e k o p p e l e n , k u n 

j e o o k b u d g e t t e n v e r b i n d e n e n h e b j e v e e l m e e r 

m o g e l i j k h e d e n . " D e z e b o o d s c h a p is p r e c i e s w a t 

T o m m y v a n d e n D u n g e n a n d e r e g e m e e n t e n o o k 

m e e g e e f t . " W i j a d v i s e r e n o m m e e r d e r e d o m e i n e n 

a a n e l k a a r t e k o p p e l e n . En m a a k i n z i c h t e l i j k w a t 

j e al h e b t r o n d e e n l o c a t i e . Z i j n e r b i j v o o r b e e l d 

s p o r t v e r e n i g i n g e n , s p e e l p l e k k e n . O p d e z e m a n i e r 

o n t s t a a t e e n n e t w o r k v a n b e w e g i n g e n s o c i a l e 
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H O O F D A R T I K E L 

"IK BEN ERVAN 

OVERTUIGD DAT 

DIT CONCEPT V E E L 

OPLEVERT IK WEET 

HONDERD PROCENT 

ZEKER DAT HET DE 

SOCIALE COHESIE 

IN EEN GEBIED 

VERSTERKT" (TOMMY 

VAN DEN DUNGEN) 

c o h e s i e k r i j g j e d u i d e l i j k w a t d e p o t e n t i e is v a n d e 

b u i t e n r u i m t e , o o k o v e r t i e n j a a r . " 

V a n d e n D u n g e n s n a p t d a t n i e t a l l e b e o o g d e 

e f f e c t e n v a n Ski l ls G a r d e n h a r d t e m a k e n z i j n . 

" H e t r e n d e m e n t v a n Ski l ls G a r d e n als h e t g a a t o m 

g e z o n d h e i d o f o n t m o e t i n g b l i j f t o p k o r t e t e r m i j n 

l a s t i g t e m e t e n - h i r z i jn w e o v e r i g e n s w e l m e e 

b e z i g . T o c h b e n ik e r v a n o v e r t u i g d d a t d i t c o n c e p t 

v e e l o p i e v e r t . D a t w o r d t o n d e r b o u w d d o o r d e 

p r o g r a m m e r i n g r o n d d e Ski l ls G a r d e n m e t h e t 

A t h l e t i c Sk i l ls M o d e l . Ik w e e t h o n d e r d p r o c e n t 

z e k e r d a t h e t d e s o c i a l e c o h e s i e in e e n g e b i e d 

v e r s t e r k t . " D e e r v a r i n g e n in A l m e r e H a v e n z u l l e n 

w o r d e n v a s t g e l e g d e n w a a r m o g e l i j k w o r d t h e t 

r e n d e m e n t g e m e t e n . Bi j k i n d e r e n d i e b e w e e g o n -

d e r w i j s k r i j g e n o p d e Ski l ls G a r d e n g e b e u r t d a t 

m e t e e n M Q S c h o o l T e s t . " N a t u u r l i j k b l i j v e n w e 

h e t c o n c e p t d o o r o n t w i k k e l e n . W e m o e t e n o n d e r -

v i n d e n w a a r d e b e h o e f t e l i g t . " 

Athletic Skills Model 
D e Ski l ls G a r d e n in A l m e r e is n i e t s l e c h t s e e n v e r z a m e l i n g s p o r t v e l d j e s b i j e lkaar . 

Er z i t e e n w e t e n s c h a p p e l i j k o n d e r b o u w d t a l e n t o n t w i k k e l i n g s m o d e l ach te r , o n t w i k -

k e l d d o o r R e n e W o r m h o u d t . H e t A t h l e t i c Ski l ls M o d e l w e r d in e e r s t e i n s t a n t i e 

o n t w i k k e l d v o o r t o p s p o r t e r s , m a a r d e v i s ie is i n m i d d e l s v e r t a a l d n a a r d i v e r s e 

d o m e i n e n e n d o e l g r o e p e n . 

D e a a n l e i d i n g v o o r d e o n t w i k k e l i n g v a n h e t A S M is d e t o e g e n o m e n b e w e e g a r -

m o e d e , o n d e r m e e r i n g e g e v e n d o o r t e c h n o l o g i s c h e o n t w i k k e l i n g e n a ls m o b i e l e 

t e l e f o o n s e n d i g i t a l e m e d i a . B o v e n d i e n b e w e g e n w e n i e t a l l e e n t e w e i n i g , m a a r 

o o k t e e e n z i j d i g . D i t is e e n m a a t s c h a p p e l i j k p r o b l e e m d a t g e v o l g e n h e e f t v o o r 

b e l a n g r i j k e z a k e n z o a l s g e z o n d h e i d , f i t h e i d , c r e a t i v i t e i t , m a a r o o k v o o r p r e s t a t i e s 

in d e s p o r t . D o o r e e n v e r s t o o r d e m o t o r i s c h e o n t w i k k e l i n g h e e f t m e n e e n ver -

h o o g d e k a n s o p g e z o n d h e i d s p r o b l e m e n e n b l e s s u r e s . 

H e t A S M d e f i n i e e r t t i e n b a s i s b e w e e g v o r m e n ; 

• B a l a n c e r e n e n v a l l e n 

• S t o e i e n e n v e c h t e n 

• G a a n e n l o p e n 

• S p r i n g e n e n l a n d e n 

• R o l l e n , d u i k e l e n e n d r a a i e n 

• G o o i e n , v a n g e n , s l aan e n m i k k e n 

• T r a p p e n , s c h i e t e n e n m i k k e n 

• K l i m m e n e n k l a u t e r e n 

• Z w a a i e n e n s l i n g e r e n 

• B e w e g e n o p - e n m a k e n v a n m u z i e k ^ 

H e t g e d a c h t e n g o e d v a n R e n e W o r m h o u d t is g e V n t e g r e e r d in d e Ski l ls G a r d e n , 

w a a r m e e e e n b e w e e g p a r k is o n t s t a a n v o o r j o n g e n o u d , v o o r b e p e r k t e n o n b e 

p e r k t . 

www.athleticskjllsmodel.nl 
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